identité

Ce que notre
OIX dit de Nous

Blanche, cassée, perchée... Les métaphores foisonnent
pour évoquer la voix, cet outil révélateur de notre
personnalité. Pourtant, nous n'y prétons attention
que lorsqu’elle nous fait faux bond. Extinction de voix,
extinction de soi ? Que cachent nos cordes vocales ?

e matin-1a, devant
le micro, alors
gu'elle s'appréte
<< a attaquer sa
chronigue radio
guotidienne, plus
de voix, raconte cette jeune anima-
trice. Brutalement, plusunsonnesort,
pas mémeuncoassement. » Ellesera
aphone plusieurs jours, sans aucun
autre symptfme. Ces journées-lares-
teront gravées (comme sur un CD!)
dans sa mémoire ; enfermée, sans
voix, elle s'est sentie étouffer...
« ll n'y a pas d'organe spécifique de la
voix, rappelle David Le Breton, socio-
logue et anthropologue. Bien sdr, nous
lui associons les cordes vocales, mais
ily aaussile larynx et les poumons : le
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souffle passe a travers le larynx et fait
vibrer les cordes vocales. Touteslesci-
vilisations associent le souffleet'ame.
C'est sans doute une des raisons pour
lesquelles la voix est percue comme
l'expression de I'ame, elle vient de I'in-
térieur, invisible, aérienne. Nous pou-
VOns percevoir la présence d'une per-
sonne par son simple timbre. »

Cette présence invisible signe donc
bien notre identité. Il n'y a d'ailleurs

pas une voix pour ressembler 4 une
autre. Elle est comme une empreinte
digitale, confirme Agnés Auge, psy-
chologue et orthopheniste, raison
pour laguelle il est si émouvant de
réentendre la voix d'une personne
disparue. Jeanne, 65 ans, avoue
pleurer lorsqu'elle écoute les enre-
gistrements de sa mére, philosophe
et essayiste : « C'est étrange, car je
peux regarder des photos d'elle ou

e
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»>>> meéme des films sans é&tre plus émue

que cela. Mais |la présence de sa voix
me touche au plus profond. »

L'aphonie de notre animatrice radic
l'aurait-elle donc privée d'une part
de son identité ? ¢ Certainement, ré-
pond Agnés Augé. Ne plus avoir de
voix, c'est comme mettre un voile
devant son visage. Il mangue une
part essentielle de soi. » Sile son de
la voix nous touche aussi profondé-
ment, c'est parce qu'il estla premiére
musique gue nous entendons. Pas
encore nés, nous baignons in utero
dans la voix maternelle. « Des expé-
riences ont montré que les bébés
se calment dés qu'ils entendent la
voix de leur mére, explique David

A LIRE

de voix
de David Le Breton
Le sociologue
et anthropologue
sinterroge sur
les caractéristiques
et les sens cachés
de nos voix. Brillant
et passionnant,
cet essainous ouvre
les oreilles et
aiguise notre oule
(Métailig, 2011).

Vivre mieux avec
sa voix dAgnes Auge
Pius pratique,

lelivre de cette
orthophoniste

et psychologue
explique les rapports
COMPIEXes gue Nous
entretenons avec
natre voix, et nous
propose des moyens
pour en développer
I'harmonie. Des
exercices simples
permettent de
prendre conscience
de nos difficultés

et de commencer
ayremédier

(Odile Jacob, 2011).

identité ce que notre voix dit de nous

Le Breton. L'oule est le premier des

sens, bien avant la vue. » L'écrivain

américain William Styron sortit ainsi

d'une grave dépression en écoutant
une meélodie que lui chantait sa mére

dans son enfance.

De plus, la voix laisse passer les émo-
tions, sans qu'il soit possible de les

mattriser longtemps. Les raisons en

sontd'abord physiclogiques. « Sonin-
flexion suit I'humeur, les neurotrans-
metteursintervenant directement sur
le larynx, précise Agnés Augé. Encas

de grande émotion, celui-ci se res-
serre, limitant le passage du souffle.
C'est ainsi par exemple gue nous

aurons “lavoix brisée par lechagrin”. »
Il est impossible de contrdler pleine-
ment ce processus physiologique, Au

soir du premier tour de la primaire so-
cialiste, le S octobre dernier, Ségoléne

Royal, submergée par les larmes, fut

incapable de poursuivre sondiscours.
Sonvisage reprit son calme quelques

secondes avant sa voix.

Porte-parole

de nos émotions

« Enmedecine chinoise, lagorgeestle
siége des émotions, poursuit l'ortho-
phoniste. Mous n'y prétons pas suffi-
samment attention, mais des extinc-
tions vocales a répétition peuvent étre
le signal d'un conflit qui ne se résout
pas. » Car inconscient et voix sont in-
timement liés, En psychanalyse, elle
est, avec la parole, le chemin royal
par lequel il passe. Une hésitation, un
soupir, une baisse de la tonalité ewre-
vélent autant qu'une phrase éla

ou un lapsus. « Linvisibilité de Ta voix
semble en résonance avec l'intério-
rité du sujet gu'elle révéle, écrit David
Le Breton. Elle dit une subjectivité,
une singularité. » Lawrence Durrell,
dont la voix a été I'un des sujets de
prédilection de ses romans, évogue
ainsi un de ses personnages : « Il pou-
vait suivre ses sentiments d'aprés le
timbre de sa voix comme on suit une
partition de musiquel. »

Sile son de la voix
nous touche aussi
profondément,
c'est parcequ'ilest
la premiere
musique que nous
entendons in utero

Limpossibilité de connaitre pleine-
ment sa propre voix est 'un des para-
doxes les plus fascinants : nous ne la

percevons jamais que de |'intérieur, et
jamais comme les autres nous enten-
dent, D'oli la surprise, souvent doulou-
reuse, de s'écouter & l'occasion d'un

enregistrement. Ce n'est plus nous.
L'écrivain et ethnologue Michel Leiris

parlait de son « double » & I'audition

de sa propre voix. Sentiment d'étran-
geté qui peut en amener certains &

détester la leur. Mais ce n'est pas tant
sa tonalité, sa puissance ou sa fai-
blesse que Pexpression de hien-étre

ou de mal-&tre avec soi-méme. « |l

s'agit de retrouver alors sa voix et sa

voie », résume David Le Breton, Agnés

Augécite le cas d'une de ses patientes,
cadre d'une grande entreprise, qui ne

parvenait littéralement pas a se faire

entendre devant une assemblée. En

réfléchissant & cette question, elle a

réalisé qu'elle ne se sentait pas pleine-
ment |égitime dans safonction. Peu a

peu, en travaillant sa voix, sa posture

physique, son souffle et les raisons

de son trouble, elle a retrouvé toute

sa place. « |l arrive alors que 'entou-
ragenereconnaisse pluslapersonne,
parce que sa voix aura changé », as-
sure David Le Breton.

Changer de voix, l'accorder avec son

moi, c'est ¢a aussi retrouver 'harmo-
nie intérieure. Depuis, notre anima-
trice radio a rejoint |a presse écrite.

1 InBalthazarde Lawrence Durrell
{LGF, “Le Livre de poche”, 2000),
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Trois exercices pour trouver sa voix

1. Vous pensez qu'elle ne vous
ressemble pas

Placez votre main gauche en

forme de conque, la paume face au
pavillon de votre oreille gauche :

c'est votre écouteur, Placez votre
miain droite face & votre bouche
c'est votre micro. Faites alors des
e55ais comme si vous testiez une
sono ; comptez a voix haute en
changeant de timbre, égrenez
quelques lettres de l'alphabet,
articulez quelgues mots en jouant
sur la sonorité... Faites cet exercice
entre cing et dix minutes par jour
pendant dix jours de suite. En prenant
conscience de votre voix telle

quelle est pergue par les autres, vous
pouvez jouer sur son timbre.

2. Vous trouvez qu'elle ne refléte
pas votre personnalité

Debout, pieds nus, jambes
légérement écartées, bras ballants,
fermez les yeux et concentrez-vous
sur I'appui de vos pieds. Commencez
une respiration lente, profonde

et « circulaire » : il ne doit pas y avoir
d'arrét entre inspiration et expiration,
ni entre expiration et inspiration.
Prenez le temps d'effectuer cette
respiration plusieurs fois. Puis,
al'expiration, sans forcer, chantez

« A pen faisant le son gui, pour

vous, sera le plus naturel possible,

en détendant bien la machoire
inférieure. Sentez ce sonvibrer dans
vos machoires et votre téte.

Lorsque vous avez trouvé g votre» .
son, chantez chacune de ces syllabes
achaque expiration, pendant

toute la durée de I'expiration : « Ma »,
o Me », « Min, « Mo», « Mu s, « Mé»,

« Mou ». Essayez de faire résonner

chaqgue son dans tout votre corps.
Répétez cette série dix fois.
Chanter tout en étant conscient

de votre corps vous permettra
d'enrichir le timbre de votre voix, de
lui faire ¢ porter » ce gue vous étes,

3. Vous vous rendez compte
gu'elle ne porte pas

Cing & dix minutes par jour, lisez

un texte 4 haute voix en supprimant
les consonnes, pour reprendre
conscience de leur importance. Ces
lettres sont en effet des tremplins :
elles mettent les voyelles en vibration
comme nos doigts peuvent faire
vibrer les cordes d'une guitare.

« lUn exercice pour retrouver sa voix »
devient alors o u-é-é-i-ou-e-ou-é-
a-oi ». Relisez ensuite le méme

texte en martelant les consonnes.
Avec cet exercice, votre voix vibrera
plus. Vous gagnerez en intensité
sans vous fatiguer, et les autres
vous comprendront misus...

Erik Pigani

avec Philippe-Nicolas Mélot,
professeur de chant

QUELQUES STAGES
Trouver savoix

Coach vocal et professeur de
chant, Philippe-Nicolas Mélot
acréé sa propre méthode

de voix parlée et voix chantée,
associée aux techniques de
développerment personnel.
Auteur de Mettez du “ki” dans
votre voix I {Le Souffle d'or,
2006), il assure des cours
particuliers et anime des
stages & Paris et en province.

RENs. : 0680 253687
et expressions-vocales.com.

Laboratoire de la voix
Phoniatrie (voix, parole,
langage, audition), technigue
vocale chantée, orthophonie,
kinésithérapie des voies
respiratoires, thérapies...

Ce laboratoire, unique en
France, dirigé par Elizabeth
Fresnel, propose toutes

les solutions pour cewx gui
ont des problémes de voix
ou souhaitent la développer.

A Paris, Rens, : 0153679600
et laboratoiredelaveix.com.

La voix énergie
Formateur en expression
vocale et musicothérapeute,
Jacques Bonhomme anirme
depuis prés de vingt ans des
stapes et des conférences.
Auteur de La Voix énergie
(Dangles, 1999). il anime des
sessions de formation autour
de lavoix et de l'expression
au Village du Lac, 4 Devesset,
dans I'Ardéche.

PROCHAIN STAGE ouvert

& tous : du 27 décembre 2011

au 17 janvier 2012,

Rens, :voix-energie.com.

« Aimer sa voix, c'est s'aimer soi », une enquéte i lire dans la rubrigue « Moi » sur www.psychologies.com.
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